Fungi Hazards and

Food Cleanup

: ¥ | Nam

SRS ) Phuyc Héi Sau Con Bao Lut

Mai tredrng lut 16i thuwdng |a noi phat sinh va phat trién ctia nhiéu loai ndm; vai loai trong s nay
c6 thé gay bénh. Céng nhan thu don rat d& mac phai nhirng loai nAm va bao t& cla ching
duwoc truyén di trong khéng khi, vi ho thuwéng thu don nhikng vat thé bi mbc meo nhw vat liéu
xay dwng, rau cai théi rira, phé phdm muc nat, va cac loai voi gach db nat bj  nhiém. Nam sé
xam nhap vao dwdng hd hap khi céng nhan hit phai bui bam cé chira ndm dwoc truyén trong
khong khi.

C6 rat nhiéu loai ndm, bao gdm ndm mébc swong, meo, gi, va men. Hau hét nhirng loai nay déu
vd hai, nhwng vai loai cé thé gay réi loan hé hap va vai hdi chirng khac khi cdng nhan hit phai
hod&c tiép xuc v&i ching. Buéng ho hap rat dé bj tiém nhiém, vi thé cong nhan thu don 1 lut
can phai dac biét quan tam. Nhirng 16 cdnh bao dwdi day vach ra chién lwot rat hivu ich cho
coéng nhan tai thiét cao &c, nha clra, va cAu truc dé ho tw bdo vé 14y minh trong ltc thu don vat
liéu xay dwng mbc meo.

DPéi _v&i cong nhan thu don cao bc, nha clra, va cac loai cau trdc da twng bi ngap lut, nén nho
dd 4m quéa d6 hodc nwéc dong bén trong thwdng da cé ndm phat sinh. Vai loai nam co chirc
nang tac hai bat loi dén strc khoé nhuw di trng va Ién con suyén. Néu ca nhan nao bj man cdm
véi mbe thweng sé cé vai dau hiéu hodc triéu chirng di t'ng nhw nghet miii, cay | mat, va khé
théd. Nhirng ca nhan nay nén deo mat na phong doc, gang tay va kinh bao hd dé gidam mac do
tiép xuc véi ndm, va nén tim cach khir nAm qua vai phwong phap sé dwoc trinh bay dwdi day.

Ngoai ra, tiép xuc voi nwéc |l nhiéu lan hoac trong khoang thdi gian dai va cuing Ic lién tuc
thoat mé hoi, da rat dé bi nhiém nam. Tinh trang nguy hiém nay cé thé giam bét hodc phong
nglra bang cach tay rlra da bang nwéc 4m, xa phong va lau that kho.

Phai Lam Gi Néu Phat Hién Triéu Ching

Néu cong nhan thu don cdm thay bj di (rng di¥ ddi, da c6 dAu hiéu khong binh thuwdng, hodc co
triéu chirng nhw cdm cum, anh ta cn duoc diu tri tire khic. Nhan vién y té sé& chan doan xem
c6 can dung thudc hay khéng, va ho sé chi cach phong ngira néu thay can.

Vai Meo Vat Can Ghi Nhé
Déi v&i cac cong nhan cé nguy co bi mbe va ndm tac hai:
= Tranh hit phai bui (bdo t&r nAm) phat sinh tlr nhirng vat thé dm wét nhw vat liéu xay
dwng, ngi cbc, va cac loai vat liéu khac.
= Khi lam viéc v&i cd, ngll cbc, phan tron, hodc vat liéu xay dwng da bi mbc hodc &m
wét, nén dung mat na loc khi tdi, thiéu phai dat tiéu chuan ctia NIOSH nhw loai N-95.
= V&t bd hét cac vat liéu da bi nwéc lam hw muc, cac vat phdm da ndi méc. Néu hod
nghi, ciing nén virt luén.
= Néu bé mat da bi méc meo bao phu, thi phai co rira bang nwéc 4m va xa phong, doi
rira béng thube tay gia dung khoang ¥x tach (0.12 lit) pha lan véi méi gallon nwéc.
= Chuy: Khéng duwoc tron chung thude tay véi cac sdn phdm tay rira khac c6 chira
ammonia.
= Sau khi lam viéc v&i nhitrng vat liéu bi méc, tay rira k§ lwéng, ngay ca téc, da dau, va
modng tay.



Neu thay thirc an hodc nuwéc ubng khéng con an toan dé ding, nén vurt di. Chinén
udng nwéc déng chai, dun s6i, hodc da dwoc loc, trir phi ngudn nwéc da dwoc chirng
thwc an toan cho nguoi tiéu thu.

Dai v&i cong nhan thu don hodc tai thiét nha cira va cao b¢ da tirng bi ngap nwdc, can quan
tdm dén nhirng van dé sau day:

Néu nuéc Il da lam thiét hai cao 6¢ hodc nha clra, khad ndng mbc meo phat trién rat
cao, tham kh&o y kién v&i cong ty bao hiém ho&c Bo Strc Khoé dia phwong dé ho phai
chuyén gia dén.

Néu hd nghi nwéc 10 da lam thiét hai toan ven céu tric cla cao bc, tham khao y kién
cla ky sw hodc clia nha chuyén mon.

Nén deo mét na loc khi dat tiéu chuan ctia NIOSH. M4t na bdo hé nhw loai N-95 phai
duoc dung twong tng véi Quy Dinh S Dung May H6 Hap ctia OSHA (29 CFR
1910.134). Ngoai ra, nén deo gang tay va kinh bao hg.

Théo d& hét cac vat liéu xay dwng, dd trang tri da bi &m w6t hodc nhiém méc, sau d6
d&t ching vao bao chéng nwéc hodc thung kin. Nhirng thé quéa I&n ¢ nAm moc qua
nhiéu, nhan vién phai bé vao bao politen, 14y bang keo budc kin lai trwéc khi dem ra
ngoai. Nhirng vat liéu nay thwdng cé thé virt bd nhuw cac loai thé liéu k§ nghé théng
thwdng.

Théao d& hoac virt bé vat liéu hivru co da bi &m w6t hodc tiém nhlém (Vi du nhw chét
cach nhiét trong hé thong thong khi bi &m, gach/ngbi mai nha néi méc va tham da ndi
nadm méc swong). Mot 1an nira, nhirng vat liéu nay thuwdng cé thé virt bd nhw cac loai
phé liéu ky nghé théng trhwéng.

Lau chui va khir tring nhirng noi cé vi khuan sinh trwdng bang chét tay, clo, hodc chéat
bidxit va bdo d&m rang nhing thir tay rlra nay phai dwoc lau sach truéc khi hé théng
thdng hoi tai hoat dong. Khi st dung bidxit hodc chat khiy trung, nén trang bi thiét bi
bao ho ca nhan. Nén dung mat na loc khi co 16p loc hoa chét da tiéu chuan cla
NIOSH. Ngoai ra ciing can mang bao tay va kinh bao ho.

Déi v&i cong nhan don dep trong vung thén qué va néng nghiép:

Ham chra va cac khu vuc bit bung phai dwoc thong hoi trwde khi tién vao. Tuy nhién,
viéc nay khong toan toan ngén chan dwoc hét cac hiém hoa. Néu cong nhan dang van
chuyén hoéc cho gia stc an nhirng thtrc &n méc meo, thi cling rat nguy hiém vi thire
&n va nhan vién déu & trong khong gian bit bun nhw kho théc, chudng ngwa, xild hodc
trong ham kho twong tw. Céng nhan van can phai deo méat na phong hoi doc.

Cong nhan mé& nép xild (ham chiva lwong thye), xdc ngid cde, hodc lam nhirng cong
viéc cho gia suc an (trong cac trang trai), dac biét trong nhirng khu vyc c6 khdng gian
kin, luc nao cling nén deo mét na phong hoi doc téi thiéu phai hoi dd tiéu chuan caa
NIOSH nhu loai N-95. Ngii cbc va cé phai hoan toan khé rao truéc khi cat vao kho.

Dé biét thém thong tin vé nam, tac hai strc khoé, va déi phé vai cac vat liéu bi hu hai do 13 lut,
xin xem muc OSHA'’s Safety and Health trén trang mang vé Molds and Fungi tai:
http://www.osha.gov/SLTC/molds/index.html
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