=1 FLOOD CLEANUP
Thu Don Sau Con Bao Lut

Lut 16i c6 thé lam nwéc mét sy trong sach, khuay dong nhirng chét do trong hé thong cbng
radnh, mang theo nhiéu chét thai doc hai tir noi db rac, va cudng theo cac loai hoa chat trudc
day da dwoc cat gitr. Mac du hau hét cac tran bao lut khong gay trung ddc hoa hoc hay boc
phat nhirng can bénh truyén nhiém nghiém trong, nhwng chung co6 thé gay bénh cho cong
nhan hodc bét ctr ngudi nao tiép xtc voi nwéc 1 6 nhiém. Ngoai ra, nhirng khu vuwc ngap
nuéc co chira mam moéng gay hod hoan hodc dién giat do day dién bj dut.

Nwéce lut

Nwéc 10 thweng cudng theo nhivng sinh vat truyén nhiém, gdm cé vi khuén dwéng ruét nhu E.
coli, Salmonella, va Shigell; Vi Khuan Viém Gan A; va tac nhan gay bénh thwong han, phé
thwon hang va bénh udng van. DAu hiéu va triéu chirng cGa bénh nhan bi nhiém tlr nhirng loai
vi sinh vat trong nwéc rat twong tw, méc du ho bi nhiém tlr nhiéu mam bénh khac nhau. Nhirng
triéu chirng nay gébm c6 nén, mira, tiéu chady, dau bung, dau nhirc bap thit, va sét. Hau hét mac
phai cac chirng bénh trong méi trwdng lut 16i 14 do &n nhdm thirc an hodc nuwéc udng & nhiém.
Tuy nhién, c6 thé bi nhiém trung udng van tlr nwéc 6 nhiém qua vét thwong ngoai da nhuw vét
cét, trdy, hodc dam. Bénh udng van la loai bénh truyén nhiém, tac hai dén hé than kinh va lam
cho bép thit co that, thue'ng dwoc goi la “lockjaw”. Triéu chirng sé hién ra vai tuan sau khi bj
tiém nhiém, va bénh nhan bat dau cé triéu chirng nhirc dau, nhwng sau dé sé phat trién dén
giai doan kho nubt hoac khé mé miéng.

Nwéc lut co thé bi 6 nhiém do hoa chét dung trong ndéng nghiép, ky nghé hoac do cac tac nhan
doc hai & cac khu phé thai. Cong nhan thu don 1an can cac cong trudng ki nghé bi lut cé thé bi
tac hai bdi nwéc 6 nhidm hoa chat. Mac du méi loai hoa chat tac hai dén sirc khoé khac nhau,
nhwng dau hiéu va triéu chirng khi bi trang ddc hoa chat thuwdng 1a nhire dau, rat da, chong
mat, ndn mira, dudi strc, va mét moi.

Nw&c dong hodc nwdc tu tré thanh noi sinh san clia mubi, tdng nguy co' viém néo, West Nile
Virus hodc cac chirng bénh truyén nhiém tlr mudi. Néu cé con trung hoac thu vat hoang da
sinh séng trong khu vuc, thi sé gia tdng nguy co mac phéi nhirng chirng bénh do tha vat cén
(vi du nhw thd) va céc loai bénh truyén nhiém ti bo chét va con tich (tick).

Bao Vé Chinh Minh

Sau nhirng con I lut I&n, thuweng rat khé gitk vé sinh trong cong viéc thu don. Dé tranh cac loai
bénh lan truyén do dung nwéc bi 6 nhiém, déu quan trong la phai rira tay bang nwéc sach voi
xa phong, chat tiy, d&c biét 1a rira trwde gidr gidi lao, trwdc biva an, va sau khi hét ca. Cong
nhan phai luén nhé rang nwéc & trong hodc xung quanh khu vie lut 16i khéng dwoc vé sinh,
trir phi chinh quyén dia phwong hodc tiéu bang tuyén bb nwéc da duwoc an toan dé st dung.
Néu khong c6 nuwéc sach dé dung trong viéc tay rira, nén ding nwéc déng chai, nwéc dwoc
dun séi it nhat 10 phut hodc da dwoc khir tring béng hoa chét. (Bé khiy trung trong nwéc, nhé
5 giot thuéc tdy gia dung vao méi gallon nwéc va che it nhat 30 phat dé hoa trinh khir tring
dwoc hoan tat). Thung chra nwéc phai dwoc chui rira theo dinh ky bang thubc tay gia dung.

Néu nghi ng& nwoc da bi nhiém hoa chat doc hai, cong nhan thu don phai mac quan 4o bao ho
va kinh bao ho dac biét ap dung doéi v&i hoa chat. Trwdc khi tién vao khu viee c6 nwéc 6



nh|em ban pha| mang bao tay, giay 4ng 1am bang cao xu ho&c chét déo va mac quan 4o bao
hd néu can dé tranh tiép xdc véi nwéc lut.

Dé gidm bét nguy co méac phai cac chirng bénh do muéi chit hodc tir cac loai con trung, ban
nén méc &o tay dai, quan dai, va dung thudc dudi con trung. Phai riva tay béng xa phong voi
nudc da dwoc dun séi hodc da duwoc khir trung truwdc khi chuén bj thire &n hodc dung bira, sau
khi di vé sinh, sau khi tham gia vao cac cong viéc thu don, va sau khi cham vao nhirng dé vat
bi dinh nwéc & nhiém. Ngoai ra, tré em khdng dwoc phép vui choi & trong hodc xung quanh
noi c6 nudce Il hodc choi d6 choi da tirng cham phai nwéc lut. B choi phai dwoc khiy tring.

Phai Lam Gi Khi Triéu Chirng Xuat Hién

Néu nhan vién thu don phat hién dau hiéu hay triéu chirng néu trén, phai diéu tri tirc khac va
nén hai y kién cia nhan vién y té. Néu da bj cat dac biét khi bj vat nhon dam phai, hoac néu
vét thwong tiép xtc véi vat liéu nhiém tring, can chich ngira uéng van ngay néu lan cubi cung
tiém chich da cach day trén 5 nam.

Va| Meo Vat Can Ghi Nho’

Trwo’c kh| lam viéc trong khu virc ngap lut, phai chich ngtra ubng van (Ian cubi cung
phai trong vong 10 nam). C4c vét thwong gay ra do Ii lut phai dwoc chan doan va xét
nghiém; bac si cé thé yéu cau chich ngira udng van.

= Luén nhé rang nwédc & trong hodc 1an can nhirng khu vire ngap lut déu khéng dwoc vé
sinh, trir phi chinh quyén dia phwong théng bao réng ngudn nuéc cong cong da duoc
an toan.

= Khdng nén dung nwéc 6 nhidm dé chui riva va ndu an, danh rang, rira chén, hodc lam
nwéce da.

= Dy tri* s&n nwéc ddng chai dé ubng va nwéc sach dé dung trong viéc chui riva.

= Phai téi can than déi véi nwdc G 6 nhiém béi hoa chat & nhirng cong trwong ki nghé.

= Téi can than dbi véi dién va hoa chét, nhirng thir nay thwong rat dé gay hoa hoan va
bung nd. Nuéc lut cé strc manh lam tréi dat va nhan chim nhirng thi phé thai doc hai
va cac thung hoa chét ra khdi noi ching dwoc lwu triy, mang bénh dén cho nhirng ai
tiép xtc v&i ching. B4t c» hiém hoa hoa chat nao, nhw binh nhién liéu préban, can
phai d& cho nhan vién ctru hod hodc canh sat giai quyét.

= Né&u thirc &n hodc nwédc udng cé vé khong dwoc an toan, vt di.

= Diéu tri ngay lap tirc néu bj tha vat can.
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