CLEANUP HAZARDS

Phuc H6i Sau Con Bao

Natural Disaster Recovery

Bat ctr viéc thu don nao cling déu nguy hiém, nhwng trong méi treong ngép lut, viéc nay con
nguy hiém nhi€u hon. Tuan theo nhirng phwong thirc Iam viée duwoc liét ké dwdi day sé giup
ban gilr dwgc an toan va bao vé strc khoé cho minh trong khi thu don sau nhirng con thién tai

Va| Meo Vat Pé Giir Gin Strc Khoé

Ngh| giai Iao thwdng xuyén khi nang nhac vat nang, nhat la nhirng vat thé c6 chira
nuwéc. Tranh nang qua strc va nén ap dung ky thuat nang nhac. Khi nang vat thé qua
kénh cang, dé tranh bi thwong, can cé mét nhém tir 2 ngudi tré 1én dé hé tre 1an nhau;
néu chi cé mét minh, tranh nang cac vat thé co trong lwong trén 50 pounds, va néu cé
thé, nén st dung thiét bj hé tro’ nang nhac tw déng thich hop.

Khi lam viéc trong méi trwdng oi bire, nén udng nhiéu nwéc, deo kinh mat, va nghi giai
lao thwdng xuyén. Mac quén ao mau nhat, rdng rai.

Phai c6 s&n hop cap ciru y t& dé khir tring khi bi c&t hodc swot. Bang lai vét thuwong
béng bang chéng nuéc.

Rlra tay thwdng xuyén, d&c biét trwdc khi &n, udng hodc trang diém.

Tom Lwot Cach Pé Phong

Dung gay hodc coc gb dé do xét hdm, hé hodc vat thé nhon trwde khi tién vao khu vuc
bi ngap nudéc.

Thang va gian gido phai dwoc dwng chac va virng vang truéc khi st dung.

Trwde khi tién vao hodc chay xe vao khu vwc ngap lut hoac da tivng bi ngép lut, can
phai tién hanh kiém tra so bd mat dat xem cé chac chén hay khong.

Khdng nén lam viéc bén trong hoac lan can bat ky cao 6c nao da bi thiét hai do Ia lut
dén khi co kién tric sw hodc ky sw chuyén nghiép da thdm dinh va xac dinh réng noi
4y an toan dé lam viéc.

Nhirng chd x4i 18, rdnh, hé dao, va mang mwong phai dwoc chéng d& chéc chan, néu
khéng céng nhan can phai xac dinh mirc 6n dinh (virtng chac) cGa chung trwéc khi tién
vao. C4c ranh phai dwoc chdng d& (vi du, bang trench box); néu khéng dwoc chéng
dd, hai bén mé ranh phai cé d6 déc tit nhat 1:1 (45 do) géc néu la dat xét (cohesive) va
1:1 2 (34) d6 goc néu la dat cat (granular) gébm c6 sdi, cat, va dat mun hoac dat am
(submerged) hodc dat dé& thadm thau.

Phac thao ké hoach lién lac nhan vién y t& dé ap dung khi cé trwdng hop khén cép.
Bé&o cho chinh quyén biét b4t ky hiém hoa nao thdy dwoc (day dién bj dit, day dién bi
co swét, chady ga hoac rén).

bat may phat dién ngoai tréi. Khdng dwgc dem vao trong.

Mac ao phao khi lam viéc & noi cé6 mwe nwdc sau.

Nén than trong khi nang nhac ho&c cham vao nhirng thiing céngteno chira chét liéu
ho&c hoéa chat doc hai (thi du nhitng congteno chiva hoa chét clia thwérng dan hodc
cula xi nghiép bij troéi dat). Lién lac véi Co Quan Bao Vé Méi Sinh - Environmental
Protection Agency tai National Response Center (1-800-424-8802 dé biét thém thong
tin vé& viéc virt bd phé ligu).

Dé tranh bi thwong, khéng nén dung vat liéu dé lam bép 16 tam thoi (vi du nhw gia cda
td lanh) dé& ndu an hoac dun nuéec.



Quan Ao va Thiét Bi Bao HOo Ca Nhan

Khi thi hanh cdng viéc thu don, ludn mang giay éng bo sat cé6 mdi thép va dé theép,
géng tay, quan dai, va kinh bao ho; khéng dwoc mang giay thé thao vi chang rat dé bi
dam thang va khong dé phong dwoc nhikng loai thwong tich nhw bi dap hodc bi thu
van can. Boi nén bao ho néu thdy cé voi gach roi rét.

= Néu lam viéc véi rau cai hodc vat liéu da bi méc (cd kho, ngii cbe, hodc phan tron),
nhan vién can phai deo may loc bui dat tiéu chuén ctia NIOSH.

= Khi cAm hodc s& moé vao chat thy hodc bat ky hoa chat nao khac, cong nhan nén tuan
theo sy chi dan ghi ngoai bao; mang thiét bi bao hé mat, mat, tay thich hop; va phai
chuén bj s8n nuwéc sach dé rira mat va dung trong viéc diéu tri cap téc.

Nguy Hiém Dién Lwc

Khong nén cham vao day dién da bi dit ndm dwéi dat hodc bat ky vat thé nao hoac
nguon nwéc nao dang tiép xdc v&i nhirng day dién nay.

= Phai nghi rang moi day dién déu cé dién, trir phi ban biét chac réng nguén dién da
duwoc ngét.

= Than trong v&i day dién gidng trén dau hodc dién ngdm trong khi thu don manh vun.
Téi can trong khi di chuyén thang va thiét bi gan noi c6 day dién cao thé dé tranh vo y
cham phai.

= Néu thay hé théng dién bi hw (vi du, néu day dién tirng bi chim duéi nuwéc, ban cé thé
ng&i thdy mui chay cla chét cach dién, day dién bi co son, hodc ban thay xet Itra), lap
tirc ngat di ngudn dién clia cao 6c¢ va tuan theo thd tuc khoa/niém trude khi bat dau
lam viéc tr lai. Khong nén ma dién lai cho dén khi thiét bi dién da duoc ky sw dién
kiém tra.

= Khi dung may phat dién, cai ngat dién cta mach dién chinh (main circuit breaker) & vi
tri OFF va khoa lai truéc khi khéi dong may phat dién. Viéc nay sé dé phong dwoc sy
co dién ngéu nhién cho day dién tir may phat dién phu va giup bao vé nhan vién dat
dwc‘mg dan tranh bj dién giat chét.

= Chuy: cho du day dién da dwoc ngat di ngudn dién, nhwng chiing ciing cé thé cé dién
dan tir may phat dién phu nhw may phat dién dy phong di dong.

= BAat cwr thiét bi dién nao, bao gdm day dién n0| duwoc dung trong mai treong am wot
phai co ky hiéu va thich hop dung trong vi tri am wot, nhat 1a khong bi hw hao. Cac dau
cam va 16 cdm khong dwoc cham vao nwoc.

= Tat ca day dién, thiét bi dién va dung cu dién phai dwoc tiép dat hoac cach dién hai
10p.

= Phai dung cai ngat dién GFCls khi lam viéc & vi tri &m wét. Ngét dién cam tay c6 ban &
cac clra hang ngl kim.

De Phong Hoa Hoan
Néu cao bc bj chdy ga, lap tirc di tan ra ngoai dén khi tinh trang nguy hiém dwoc kiém
ché va khu vuc duqc théng hoi. . . . )
= Pam bado phai cé day du binh chira Itra chuan bj san sang va tai tham dinh ké hoach di
tan
= Bao dam céc li thoai khdng bi can tré bdi cé6 manh vun va bao cét.
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